
22 de noviembre de 2017
Sala Cotonera Events Alzira

XIII JORNADAS DE
FIBROMIALGIA

Departamento de Salud de La Ribera

Si eres paciente: entrega la ficha de inscripcion
en Adafir (Tavernes de la Valldigna nº1, Alzira -
todos los lunes tarde-; Tel.: 618 305 351 - Email:
adafir@gmail.com).

Si eres personal sanitario o estudiante: Entrega
la ficha de inscripcion en el Departamento de
Comunicacion del Hospital Universitario de La Ribera
(Secretaría Técnica: Ana Cruz. Tel.: 962 458 356;
Email: acruz@hospital-ribera.com).

Solo se admitirán inscripciones hasta el jueves 16 de
noviembre.

Inscripciones:

Nombre:

Apellidos: NIF:

Dirección:

Código postal:

Localidad:

Teléfono:

Correo electrónico:

DATOS PERSONALES

¿Te quedas a comer?

Sí No

ORGANIZAN:

COLABORAN:

www.hospital-ribera.com

Emociones: sentir positivamente

http://humanfibre.net



Programa

09:00 horas
Entrega de documentación

09:30 horas
Inauguración

10:15 horas

11:45 horas
Pausa-café

Representante Conselleria de Sanitat

Sr. D. Diego Gómez. Alcalde de Alzira*

Dr. Javier Palau. Director Gerente. Departamento de
Salud de La Ribera.

Sra. Ángela López. Presidenta Adafir **

17:30 horas
Música para los sentidos

18:30 horas
Clausura

Asistentes en general: 15 euros inscripción (32
euros si se incluye la comida)
Miembros de asociaciones de Fibromialgia:
El precio de inscripcion es asumido por los
ayuntamientos de Alzira, Sueca, L'Alcúdia y
Almussafes. Comida: 17 euros
Profesionales sanitarios: Inscripción y comida
asumidos por el Departamento de Salud de La
Ribera.
Estudiantes: Con comida: 17 euros.

Precio:Mesa interactiva:
Luces y sombras de la Enfermedad de
Fibromialgia

15:30 horas

09:50 horas
Presentación de la Jornada
Dr. Vicente Palop. Director Continuidad Asistencial.
Departamento de Salud de La Ribera

* En representación de los alcaldes de Sueca, L'Alcúdia y
Almussafes: Sra. Dña. Raquel Tamarit, Sr. D. Andreu Salom
y Sr. D. Antonio González, respectivamente.

** En representación de las presidentas de las asociaciones
de Sueca, L'Alcúdia y Almussafes: Dña. Isabel Sellés, Dña.
Eva Pons y Dña. Mª José Benzal, respectivamente.

Charla:
Sexualidad y Enfermedad de Fibromialgia

12:15 horas
Mesa redonda
Estaciones por los sentidos y las emociones

14:00 horas
Comida

16:30 horas
Relajación y meditación
Presentación del libro "Agua y Arena.
Experiencias de dolor con humor"

Dra. Mónica Portillo. Psicóloga clínica
Dra. Patricia Roth. Médica MFyC
Dña. Cristina Santamaría. Lic. Educación Física y
Deporte
Dr. Eugenio Montero. Residente MFyC
Dra. Joana Guillén. Residente MFyC
Dra. Lidia Holgado. Residente MFyC

Dña. Marisa Fernández. Neuropsicóloga senior. Unobrain.
Neuropsicóloga del Servicio de Neurología del Hospital
de la Princesa de Madrid

Dña. Teresa Beltrán. Paciente y autora
Dra. Pilar Luna. Jefa del Servicio de Nutrición y
Dietética Hospital de La Ribera.

Músicos para la salud

Dra. Mara Sempere. Médica MFyC. CS Sueca

Dra. Lorena Alonso. Psicooncóloga de AECC 
Valencia y profesora de mindfulness y compasión 
acreditada por Respira Vida Breathworks
Dra. Rocío Herrero. Doctora en Psicología. Universitat 
Jaume I de Castellón

Modera: Dra. Blanca Folch. Coordinadora de Continuidad
Asistencial

Dña. Lorena Navarro. Enfermera

Biodanza

13:15 horas
Baile como terapia

Amelia. Escuela de Baile Amelia-José&Son

Modera: Dr. Vicente Palop. Director Continuidad
Asistencial. Departamento de Salud de La Ribera

Intervienen:


