Preformacion :Formacion profesor de“mindfulness para la salud MBP
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Fase Il: Entrenamiento
y ensenanza

Fasel:
Integracion y asimilacion

FPC: Formacion
profesional continuada

Evaluaciéon anual de actividades
Supervision dela practica y ensen.
Retiro meditacion y silencio, etc

/

Retiro residencial de 7 dias
o en 3 médulos de 3 dias c/u

-

Curso 8 semanas "Mindfulness
para la salud-MBPM" (o MBSR/

MBCT/MSC) + untallerde 4
sesiones online de preparacion
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Fase de

para la formacion. N .. A
Aplicacion supervisada
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Fase lll: Capacitacion

Certificado por Breathworks, bajo los j a
y consolidacion

estandares del “UK Network for
Mindfulness Based Teacher Training
y el modelo de competencias
docentes MBI:TAC Respira Vida.
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Mas info: info@respiravida.net



