Preformaciéon  Formacion profesor de “mindfulness para la salud MBPM” :
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Fase ll: Entrenamiento ™% respira vida

y ensenanza

Fasel:
Integracion y asimilacion

Retiro residencial de 7 dias
o en 3 moédulos de 3 dias c/u

Curso 8 semanas "Mindfulness
para la salud-MBPM" (o MBSR/
MBCT/MSC) + online workshop.

Supervision dela practica y ensen.
Retiro meditacion y silencio, etc
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Evaluacion anual de actividades
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Mrciulness parg oiviar el dolog
rechucir el estrds y recupernar el blenastar
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Doble certificacion.internacional por TR Prfer.mo: i
Breathworks y Respira Vida Fase llI: Capacitacion - B”tls.h e
Breathworks, bajo los estandares del y consolidacion = Npdical .
“UK Network for Mindfulness Based — = T Retiro resi ialde7 dias = Asgocigtion =
Teacher Training” y el modelo de \ \E\oﬁﬁ? de3diascyu = Maisinfo:
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competencias docentes MBI:TAC. L ——— internacional@respiravida-breathworks.net
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