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Formacion Profesional Continuada

LOS 4 AMBITOS DE MINDFULNESS B ey

Facilita: Fernando Rodriguez W /
" Bornaetxea. Dr. en Psicologia. S
Fué profesor de H2 de la Psicologia {
y de Psicologia Transpersonal en N
| la  PV/EHU. Psicoterapeuta. T \*\

" Maestro de Vipassana nombrado
por Ajhan Dhiravamsa. Fundador
del Instituto de Psicologia
Integral BARAKA.

;Qué aprenderas en este curso?

En este curso hacemos una lectura del sutta
de los cuatro ambitos de la atencidn a la luz de
la mentalidad contemporanea, y de los
descubrimientos realizados en el ambito de
las Neurociencias y otros saberes psicoldgi

como el Psicoanalisis
y Transpersonal.

Fechay horarios: El profesor de Mindfulness tiene que ser capaz de integrar los
6y 13 junio 2022. (18:45-20:30) descubrimientos cientificos y los resultados de la investigacion sobre

meditacion y de las intervenciones basadas en mindfulness (MBI) con un
modelo de maduracion psicologica y despertar espiritual que cuenta
con mas de 2500 afios de antigliedad. Esta integracion requiere de la revision
de los fundamentos filosoficos y éticos sobre los que basamos la
intervencion en mindfulness.

Precio: 85€ (precio especial 55€ para estudiantes y profesores
de Respira Vida Breathworks e Instituto Baraka).
Cierre de inscripcion: 30 abril 2022 Plazas limitadas
Mas info e inscripcion: info@respiravida.net Por otro lado, la psicologia budista secular proporciona una teoria de la
mente aplicada y una serie de técnicas psicoldgicas que se han usado desde
hace més de 2.600 afios para ayudar a las personas a liberarse del
sufrimiento, incidiendo, de forma especifica, en estos factores universales
que subyacen al malestar.

Este curso estd abierto a estudiantes y/o profesores de
mindfulness y compasion o aquellos interesados que tengan
experiencia previa en la meditacion.

El método de Buda propone una deconstruccion de la experiencia
humana que el instructor debe conocer para poder organizar la

fenomenologia que va surgiendo en ese proceso.
Programa Seémana a semana:

Semana 1: Atencion a las actividades somdticas. Ejercicios para el desarrollo de la
conciencia corporal. Embodiment. Primer conocimiento de Vipassana: Nama-Rupa.
Semana™2; Atencion a las actividades afectivas. Placer-Dolor. El deseo. El apego como La metodologia de aprendizaje:

origen delyo’ Regulacion emocional. Sequndo conocimiento de Vipassana: causalidad. Sera de caracter experencial Se alternaran practicas meditativas
Semana 3: Atencion a las actividades cognitivas. Atencién-Percepcién-Memoria. teoria dialogo in dagativo trabajo en grupos pequefios Enla
! ! *

Bueno-Malo. Los patrones mentales sanos e insanos. Metacognicion. Tercer conocimiento , .y v
de Vipassana: Surgiry cesar de los fendmenos plataforma moodle encontraras: Video grabacién de la sesién, PDF de la

Semanaidi Atencion al flujo de la experiencia. Observacion de los obstaculos y los presentacion del dia y referencias bibliograficas, foro de debate.
agregados. Autotrascendencia. El desarrollo de la ecuanimidad ante todos los

fendmenos.trastornos emocionales /







