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;Qué aprenderas en este curso?

En este curso exploraremos la confluencia e
integracion del conocimiento de ambas
tradiciones: mindfulness y la terapia cognitiva, y
comprenderemos algunos de los procesos
comunes transdiagnosticos que alivian el
malestar psicol0gico y nos permiten avanzar
hacia el bienestar y el desarrollo de nuestro
potencial humano.

Programa S€MaNna a S€MmaNna.

Procesos etioldgicos cognitivos y conductuales
compartidos por los diversos trastornos emocionales.

mModelo cognitivo de la depresion, la ansiedad y el

malestar psicoldgico.

NEEIERR Psicologia budista y terapia cognitivo conductual. La

confluencia.

Anélisis de los mecanismos de accién y cambio del

programa MBCT y evidencia empirica como intervencion en distintos
trastornos emocionales

La elevada comorhilidad y solapamiento entre los trastornos
emocionales sugiere la existencia de procesos comunes, cognitivos
y conductuales que contribuyen a su desarrollo y mantenimiento.
Algunos de estos procesos comunes transdiagndsticos son:

|a atencidn autofocalizada (auto-absorcion), la percepcion de
incontrolabilidad del entorno, las tendencias a la accion,

y la evitacion.

Estos procesos conforman los objetivos tradicionales de las Terapias
Cognitivo-Conductuales (TCC), un conjunto de tratamientos con
evidencia empirica, que son el “estandar de oro” en psicoterapia en
términos de eficacia.

Por otro lado, la psicologia budista secular proporciona una teoria
de la mente aplicada y una serie de técnicas psicoldgicas que se han
usado desde hace més de 2.600 afios para ayudar a las personas a
liberarse del sufrimiento, incidiendo, de forma especifica, en
estos factores universales que subyacen al malestar.
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Formacion Profesional Continuada
para profesores y estudiantes de
Mindfulness y/o Compasion
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Este curso esta abierto a estudiantes y/o profesores de los
programas MBPM, MBSR, MBCT, MSC (y otros programas
estandarizados) o aquellos interesados que tengan
experiencia previa en mindfulness y compasion.

Fechay horarios:
Los lunes 10, 17,24y 31 de enero 2022.

Modalidades: ONLINE en VIVO o GRABADA.

Coordinado por: Dharmakirti Zuazquita, director de Respira
Vida Breathworks, Profesor Senior Teacher Trainer MBPM

La metodologia de aprendizaje:

d eq'*&e_rencial. Se alternaran practicas meditativas,
a, dialogo indagativo, trabajo en grupos pequefios, material

. plarquaeﬁltgncontrarés: Video grabacion de la
sesion, PDF de I%Bresenta'(?ori del dia y referencias bibliograficas, foro
- .+ n  dedebate.

Precio general curso: 85€ (precio especial 55€ para
estudiantes y profesores de Respira Vida Breathworks y
MBCT Spain).

Cierre de inscripcion: 15 diciembre 2021 Plazas limitadas

respiravida-breathwokrs.net



