FPrPC

Formacion Profesional Continuada
para profesores y estudiantes de
Mindfulness y/o Compasion

EL DON EXTRAORDINARIO DE SER ORDINARIO

Abrazar Anatta y escapar de la trampa de la autoestima

Facilita: ~ Dr. Ronald D. Siegel
Profesor asistente de psicologia de la
Harvard Medical School, donde ha
ensefiado durante mas de 35 aiios.
Tiene una experiencia dilatada en la
practica y estudio de mindfulness; y es
miembro de la Junta Directiva y del
cuerpo docente del Instituto de
Meditacion y Psicoterapia. Ensefa
internacionalmente la aplicacion de
mindfulness en psicoterapia.
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PrOg ran Sem an a a Semanz o ~. Este curso esta abierto a estudiantes y/o profesores de los
e . programas MBPM, MBSR, MBCT, MSC (y otros programas

Semana 1 ba de Darwin: 0seat estandarizados) o aquellos interesados que tengan
experiencia previa en mindfulness y compasion.

1:00 CET.

Semana 3

Semana 4

N OL G OTTER T C D IVETTH) serd de cardcter experencial. Se
alternardn practicas meditativas, teoria, dialogo indagativo, trabajo
en grupos pequefios, material didactico. En la plataforma moodle  Este es un curso de Formacion

encontraras: Profesional Continuada organizado por respira vi da
- Viideo grabacién de la sesién la Asociacion Respira Vida Breatworks . breathworks

- PDF de la presentacion del dia y referencias bibliograficas v
- Foro de debate online Coordinado por: Dharmakirti Zuazquita, "\

director de Respira Vida Breathworks y
Profesor Senior Teacher Trainer MBPM WWW.respiravida.net



